
 

Fortbildungsprogramm zu 

HIV- und STI-Tests 2018 
Beratung, Durchführung, Intervision 
 

 

Grundkurs HIV-Testberatung   12. – 15.04.2018 

Aufbaukurs HIV-Testberatung  05. – 07.10.2018 

HIV-Testberatung in Englisch   22. – 23.06.2018 

 

 
  



Grundkurs HIV-Testberatung 

Training zur Beratung und Durchführung von HIV- und STI-Tests 
(für Anfänger und Fortgeschrittene) 
 

Der HIV-Test ist zu einem wichtigen Instrument in der Präventionsarbeit der Aidshilfen 
geworden. Damit er auch präventiv wirken kann, ist dafür ein sicherer und fachlicher 
Rahmen notwendig. Die Deutsche AIDS-Hilfe hat dazu Qualitätsstandards in der Broschüre 
„HIV- und STI-Tests. Informationen und Standards 2017“ formuliert. 

Ziel dieses dreitägigen Seminars ist die Vermittlung dieser Standards in Bezug auf Praxis und 
Methoden verschiedener HIV- und STI-Tests sowie zum Rahmen der Beratungssituation mit 
Pre- und Posttestberatung. 

Im ersten Teil werden die theoretischen Grundlagen und das medizinische Wissen zur 
Diagnostik von HIV-, Syphilis-, Hepatitis-C-, Gonokokken- und Chlamydien-Infektionen 
vermittelt. Anschließend wird die Durchführung von Schnelltests auf HIV, Syphilis und 
Hepatitis-C praktisch geübt. Dabei werden u.a. folgende Fragen und Aspekte behandelt: 

 Was ist bei Tests im „diagnostischen Fenster“ zu beachten? 

 Welcher Test bietet sich je nach Zeitpunkt des Risikokontakts an? 

 Worin unterscheiden sich Schnelltests von den „klassischen“ Testverfahren?  

 Was sind Einsendetests, und wann sind sie zu empfehlen? 

 Wie ist die Sensitivität, Spezifität und Aussagekraft der Tests?  

Im zweiten Teil des Seminars steht die Beratung rund um den HIV-Test im Mittelpunkt. Die 
erforderliche Risikoabklärung vor der Testdurchführung bietet einen guten Anlass, mit den 
Testkund_innen über ihr Risikomanagement zu sprechen. Wie aber lässt sich ein 
Lernprozess anstoßen, der den Zusammenhang zwischen persönlichem Verhalten und HIV-
Risiko verdeutlicht? In diesem Teil wird in praktischen Übungen und Rollenspielen an den 
drei entscheidenden Punkten der Testdurchführung gearbeitet:  

 Setting und Rahmenbedingungen: Was ist von der Bewerbung des Testangebots bis zur 
Verabschiedung von Testkund_innen zu beachten? Wie können die dafür geltenden 
Standards umgesetzt werden? 

 Beratung vor dem Test: Was muss geklärt werden? Welchen Nutzen haben Fragebögen?  
Was genau bedeutet „informierte Einwilligung“? Welche zielgruppenspezifischen Aspekte 
sind zu berücksichtigen? Welche Brücken müssen schon jetzt zur Mitteilung des 
Testbefunds geschlagen werden?  

Beratung nach dem Test: Was bedeutet die Diagnose „HIV-positiv“ heute? Was ist im 
Falle eines positiven Befundes zu tun? Wie können Berater_innen für die Betroffenen und 
für sich selbst bestmöglich sorgen? 

  



Termin Beginn  12.04.2018, 16.00 Uhr 
Ende  15.04.2018, 13.00 Uhr 

Ort Akademie Schönbrunn, Gut Häusern/Markt-Indersdorf (bei München) 

Zielgruppe Berater_innen aus Aidshilfen, Gesundheitsämtern und anderen 
Einrichtungen, die den HIV-Test anbieten 

Leitung Christopher Knoll 
Diplom-Psychologe, Leiter des Testprojektes Checkpoint in München 

Marianne Rademacher 
Ärztin, Frauenreferentin in der Deutschen AIDS-Hilfe 

Teilnahmegebühr 150,00 EUR 

Die Kosten für Unterkunft im Einzelzimmer mit Vollverpflegung sind enthal-
ten. Reisekosten werden nach Maßgabe des Bundesreisekostengesetzes 
weitgehend erstattet. 

Teilnehmerzahl maximal 16 

Anmeldung Deutsche AIDS-Hilfe e.V., Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin 

Anmeldeschluss 01.03.2018 

Rückfragen Katja Schraml, Tel. 030/69 00 87 96 

Seminarnummer 2B-83290 

 

Der Grundkurs und der Aufbaukurs zur Testberatung finden beide im Tagungshaus „Gut Häusern“ der 
Akademie Schönbrunn statt. Das Tagungshaus liegt ca. 35 km nördlich von München und ist über den S-

Bahnhof Vierkirchen-Esterhofen zu erreichen. Vom Münchner Hauptbahnhof bis zum Tagungshaus sind ca. 

35 Minuten einzuplanen. 

Vom S-Bahnhof zum Tagungshaus können Sie den Abholservice des Hauses nutzen (ca. 3 Minuten 

Bustransfer). Er muss spätestens 2 Tage vor Seminarbeginn telefonisch bestellt werden. 

 
 
 
Akademie Schönbrunn 
Bildungs-und Tagungszentrum  
Gut Häusern 1 
85229 Markt Indersdorf 
Telefon 08139/809-210 
Telefax 08139/809-201 
www.akademie-schoenbrunn.de 
 

 

 

  

http://www.akademie-schoenbrunn.de/


Aufbaukurs HIV-Testberatung:  
Neue Herausforderungen, schwierige Situationen und Krisen 
 

Die HIV-Testberatung verändert sich rasant. Von der Einführung von Selbsttests, über den Verzicht auf eine 

Beratung bis hin zur telefonischen Mitteilung von Testergebnissen gibt es kein „historisches Tabu“ der 

Aidshilfe, das nicht in Auflösung begriffen ist. Frage ist, welche Auswirkungen diese Veränderungen auf das 

Beratungsprocedere haben. Was muss beim Übergang von der anlassbezogenen Testung (nach definiertem 

Risiko!) zum regelmäßigen Routinetest für MSM beachtet werden? Welche Fragen sind heute angesagt oder 

eher tabu? Welche Probleme tauchen rund um den „Heimtest" auf? 

Daneben wird es auch in Zukunft genügend Menschen geben, die unser klassisches Angebot von „Test & 

Beratung“ wahrnehmen werden. Weil sie stark verunsichert sind und Angst vor der Durchführung eines HIV-

Tests haben, suchen sie das vorurteilsfreie Gespräch: 

 wenn es allgemein um tabuisierte Aspekte der Sexualität geht 

 wenn ein Gegenüber gesucht wird, das bei einem positiven Testergebnis präsent ist 

 wenn befürchtet wird, bei einem positiven Testergebnis in die Krise zu rutschen 

 wenn biographische Entscheidungen vom Ausgang des Tests abhängig gemacht werden 

 wenn die Aufarbeitung sexualisierter Gewalt in die Testberatung einfließt 

HIV-Testberatung kann alle Formen von Lebensberatung annehmen, auf die Beratende sich einstellen 

müssen. Im Seminar haben wir die Möglichkeit, Fälle vorzustellen, die als besonders schwierig oder fachlich 

interessant erlebt wurden. Die Bearbeitung der Fälle fördert unser Verständnis folgender Themen: 

 Was wird im jeweiligen Fall als krisenhaft erlebt? 

 Wie verdichten sich Probleme aus Biographie und Umwelt in der aktuellen Situation? 

 Was löst die Dynamik des Ratsuchenden im Beratenden aus? 

 Was ist in den „Grenzen der Testberatung“ sinnvoll möglich und leistbar? 

 Welche Veränderungen kommen in der Testberatung auf uns zu und wie können wir damit umgehen? 

 

Termin Beginn  05.10.2018, 16.00 Uhr 
Ende  07.10.2018, 13.30 Uhr 

Ort Akademie Schönbrunn, Gut Häusern/Markt Indersdorf (bei München) 

Zielgruppe Berater_innen aus Aidshilfen, Gesundheitsämtern und anderen 
Einrichtungen, die den HIV-Test anbieten 

Leitung Christopher Knoll, Diplom-Psychologe, Checkpoint in München 

Karl Lemmen, Diplom-Psychologe, Deutschen AIDS-Hilfe 

Teilnahmegebühr 100,00 EUR 

Die Kosten für Unterkunft im Einzelzimmer mit Vollverpflegung sind 
enthalten. Reisekosten werden nach Maßgabe des Bundesreisekosten-
gesetzes weitgehend erstattet. 

Teilnehmerzahl maximal 12 

Anmeldung Deutsche AIDS-Hilfe e.V., Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin 

Anmeldeschluss 24.08.2018 

Rückfragen Katja Schraml, Tel. 030/69 00 87 96 

Seminarnummer 2B-83310 



HIV- und STI-Testberatung in Englisch  
 

Dieses Seminar richtet sich an Mitarbeitende, die bereits in der Testberatung arbeiten und 
mehr Sicherheit gewinnen möchten, die Testberatung auch in Englisch anzubieten. 

Das Englischsprechen und Trainieren des Beratungssettings ist zentraler Punkt der 
Veranstaltung. Deshalb wird die gesamte Veranstaltung in Englisch durchgeführt. An Hand 
von praktischen Übungen und Rollenspielen werden Beratungssituationen vor und nach 
dem Test auf Englisch durchgespielt. 

Die reine Vermittlung von Beratungswissen ist hierbei nachrangig. Im Seminar sollen die 
theoretischen Grundlagen und das medizinische Wissen zur Diagnostik von HIV-, Syphilis-, 
Hepatitis-C-, Gonokokken- und Chlamydien-Infektionen kurzgefasst auf Englisch vermittelt 
und die Durchführung von Schnelltests auf HIV, Syphilis und Hepatitis C angerissen werden. 
Dies geschieht vor allem mit dem Fokus auf englische Termini, die als Glossar vorliegen. 

 

Bitte bringen Sie zum Seminar Fragebögen und andere Unterlagen mit, die Sie in der 
eigenen Testberatung vor Ort verwenden! 

 

Termin Beginn  22.06.2018, 14.00 Uhr 
Ende  23.06.2018, 16.00 Uhr 

Ort Aidshilfe Köln, Köln 

Zielgruppe Berater_innen aus Aidshilfen, Gesundheitsämtern und anderen 
Einrichtungen, die den HIV-Test anbieten und in der Lage sind, einfache 
Gespräche auf Englisch führen zu können.  

Leitung Marianne Rademacher, Ärztin, Frauenreferentin in der Deutschen AIDS-Hilfe 

Jens Ahrens, Referent für Gesundheitsförderung bei der Berliner Aidshilfe 

Teilnahmegebühr 30,00 € - Ohne Übernachtung:  

80,00 € - Mit Hotelunterbringung 

Reisekosten werden nach Maßgabe des Bundesreisekostengesetzes 
weitgehend erstattet. 

Teilnehmerzahl maximal 12 

Anmeldung Deutsche AIDS-Hilfe e.V., Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin 

Anmeldeschluss 26.04.2018 

Rückfragen Katja Schraml, Tel. 030/69 00 87 96 

Seminarnummer 2B-83300 

 
  



 

 

HIV- und STI-Test 2018 

 
 
Titel eingeben:   _______________________________________________ 
 
 
Datum:    _______________________________________________ 
 
 
Ort bitte einfügen:   _______________________________________________ 
  
Seminarkennnummer 
einfügen  : 2B-___________ 
 
 
Ich bin Mitarbeiter_in folgender Aidshilfe/Einrichtung:  
 
 
……………..….………………..….……………..….……………..….………………..……...........……..…. 
 
Teilnahmezusage, Anreiseskizze und Seminarunterlagen (oder Absage, falls ausgebucht)  
erbitte ich an folgende Postanschrift (bitte Druckbuchstaben): 
 
 
Name, Vorname  ………………………………………………………………………….. 
 
 
Adresse privat / geschäftlich (Nichtzutreffendes bitte streichen) 
 
Str. und Hausnr.:  ………………………………………………………………………….. 
 
 
PLZ und Wohnort:  ………………………………………………………………………….. 
 
 
E-Mail:    ………………………………………………………………………….. 
 
 
Telefon: ………………………………………………………………………….. 
 
Gilt nur für das Test-Seminar Englisch in Köln: 

 Ich benötige eine Hotelunterbringung 
 Ich komme privat unter 

 

 
 Ich erteile der Deutschen AIDS-Hilfe e.V. einmalig eine Einzugsermächtigung über folgenden 

Betrag für o.g. Veranstaltung: 
 

 Betrag in €:   ……………………………………………………………….…..….. 
 

 Kontonummer:  ……………………………………………………………….…..….. 
 

 Bankleitzahl:  ………………………………………………………………..….….. 
 

 Bank:   ………………………………………………………………...…….. 
 

 Name und Anschrift des Kontoinhabers/der Kontoinhaberin: 
 

 …………………………………………………………………………………………....…….. 
 Unterschrift des/der Verfügungsberechtigten: 
 

 …………………………………………………………………………………………....…….. 
 
 Die Seminargebühr überweise ich sofort nach Erhalt der Teilnahmebestätigung (mit dem 

Vermerk der Seminarkennnummer und des Veranstaltungsortes) auf das Konto der 
Deutschen AIDS-Hilfe bei der APO-Bank, IBAN: DE17 3006 0601 0703 5005 00,  
BIC: DAAEDEDDXXX 

 
 Ich benötige während der Veranstaltung eine ärztliche Betreuung/Substitution, und zwar: 
 
…………………………………………………………………………………………....…….. 

 
 Ich melde zusätzlich folgende Kinder an: 
 
Name und Alter:  ………………………………………………………………………….. 
 
 Kinderbetreuung wird benötigt:   Ja  Nein 
 

Sollte ich aus unvorhergesehen persönlichen oder dienstlichen Gründen verhindert sein, so 
verpflichte ich mich, umgehend die Anmeldung schriftlich zu stornieren. Die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen zur Teilnahme an DAH-Fortbildungsveranstaltungen – besonders zu einer 
Abmeldung – werden von mir anerkannt(siehe Veranstaltungskalender der DAH). Weiterhin ist 
mir bekannt, dass meine Anmeldung nicht berücksichtigt wird, wenn die Angaben im 
Anmeldeformular unvollständig sind. 
 
Ort/ Datum: 

 
 
Unterschrift 

 
 
 


