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Die Broschüre ist eine Kombination aus substanzbezogener Aufklärung und der expliziten 

Darstellung und Vermittlung von entsprechenden Safer-Use-Strategien: ein konkretes 

Kompendium zur schadensbegrenzenden und gesundheitsfördernden Drogenarbeit 

sozusagen. Die Sozialpädagogin Kristin Ebert gibt hier in umfassender und verständlicher 

Weise konkrete, praxisrelevante Informationen über einzelne Substanzen, beschreibt 

kurz deren Historie, erklärt Wirkweisen, Konsummöglichkeiten und Risiken und vermittelt 

anschaulich und pragmatisch Strategien für einen möglichst risikoarmen, 

gesundheitsschonenden Gebrauch. Die Broschüre ist so konzipiert, dass sie ein 

kompetentes Nachschlagewerk für MitarbeiterInnen im konkreten Praxisalltag ebenso wie 

für drogenkonsumierende Menschen ist. 

 


