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WDR 4, In unserem Alter, Begegnungen und Informationen 

Samstags von 8.05 - 8.55 Uhr für alle Hörer über 50.  

 

Thema der Sendung am 1.12.2007, 08.05 Uhr: 

Positiv leben - Aids im Alter, Eine Sendung zum Weltaidstag von Brigitte Froesick 

Brigitte Froesick führte ein Interview mit Heide Thomas, seit Jahren aktiv beim Ariadne 

Projekt in Westfalen. 

 

 

 

 
 

venus_fm 

WDR 5, venus_fm, das Frauenmagazin 

Samstags von 15.05 – 16.00 Uhr mit dem weiblichen Blick auf die Welt.  
Moderation: Antje Deistler 

Zum Welt-Aids-Tag mit einem Beitrag zum Thema: Die Krankheit leben – Frauen mit HIV 

Die Krankheit leben - Frauen mit HIV 

Knapp 12.000 Menschen in NRW sind HIV-positiv oder aidskrank. Ein Viertel von ihnen 

Frauen.  

Wie leben Sie mit dem Virus, mit der Krankheit? Welche Unterstützung erfahren sie von 

ihren Mitmenschen? Schotten sie sich ab oder suchen sie Kontakt? Halten sie an der 

Normalität ihres Lebens fest oder machen Sie einen Schnitt und geben ihrem Leben eine 

neue Richtung?  

Die Aidshilfen in Westfalen organisieren regelmäßig eine so genannte Wohlfühlwerkstatt 

für betroffene Frauen. Aus Anlass des Weltaidstages hat venus_fm eine solche 

Wohlfühlwerkstatt besucht und dort Frauen getroffen, die das Virus auf die eine oder 

andere Weise in ihr Leben integriert haben. Darunter viele, die von einem bewussteren 

Leben berichten, das sie seit der Diagnose führen, von intensiveren Gefühlen. Und 

solche, die plötzlich Dinge tun, die sie immer schon tun wollten, aber bisher nie gewagt 

haben, die Gedichte schreiben, reisen, malen und sich neu verlieben. 
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