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Teilnehmerinformation zur Studie im Rahmen einer Bachelorarbeit im Studiengang
Hebammenwissenschaften

Stillen mit HIV: Erfahrungen von Frauen im Spannungsfeld von aktueller Leitlinie und
dem eigenen Stillwunsch

Sehr geehrte Interessierte,

Mein Name ist Eva Simakoloyi, ich bin Hebamme und im 8. Semester Studentin im
Bachelorstudiengang Hebammenkunde an der Hochschule fiir Gesundheit in Bochum. Ich
freue mich Uber |hr Interesse an meiner Studie. In diesem Schreiben mochte ich Ihnen kurz

die Ziele und Inhalte des Forschungsprojekts erlautern.
Wer fiihrt diese Studie durch?

Eva Simakoloyi, 8. Semester Bachelorstudiengang Hebammenkunde
Hochschule fiir Gesundheit (hsg)

Gesundheitscampus 6-8

44801 Bochum

Erstbetreuerin: Prof.in Dr.in Ute Lange (Ute.lange@hs-gesundheit.de)

Was sind die Ziele des Forschungsprojekts?

In Deutschland wird HIV-positiven Muttern weiterhin ein primares Abstillen/der Stillverzicht
empfohlen, obwohl die Studienlage eine andere Beratung zulieBe. Es konnte anhand
zahlreicher Studien nachgewiesen werden, dass bei dauerhaft supprimierter Viruslast der

Mutter exklusives Stillen mit einem minimalen Transmissionsrisiko einhergeht.

Zunehmend mehr HIV-positive Miitter entscheiden sich trotzdem fiir das Stillen ihrer Kinder.
Uber ihr persénliches Erleben liegen bislang keine Studien vor. Die Ziele meines
Forschungsprojektes sind, die Sichtweisen der Frauen aufzuzeigen und eventuell einen

Handlungsleitfaden firr die Betreuung stillender HIV positiver Mitter zu entwickeln.
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Was sind die Inhalte des Forschungsprojekts?
Inhaltlich soll das Erleben des Stillens HIV positiver Mitter beleuchtet werden. Wie wurden
sie beraten und wie verlief die Entscheidungsfindung? Wie erleben Sie die Beratung und

Begleitung durch Hebammen? Was und wer hat ihnen geholfen?
Wer kann teilnehmen?
HIV positive Mtter, die Stillen oder gestillt haben.

Wie lauft die Studie ab?
o Leitfadengestltzte Interviews, Dauer ca. 45- 60 Minuten
e Zeitraum der Datenerhebung: 01.07.-31.07.2020
e Face-to-Face am gewlnschten Ort der Interviewpartnerinnen oder per

Videokonferenz (z.B. Zoom)

In welcher Weise werden die im Rahmen dieser Studie/Datenerhebung gesammelten

Daten verwendet?

Bei der Datenverarbeitung werden samtliche Informationen, die einen Riickschluss auf lhre
Person ermdglichen (z.B. Name) unkenntlich gemacht (Pseudonymisierung). Fir samtliche
Analysen werden ausschliellich die pseudonymisierten Daten verwendet. Die
Einverstandniserklarung und die Interviews werden nach Bewertung der Bachelorarbeit
geléscht. Samtliche Daten und Dokumente werden bis dahin fiir Dritte unzuganglich

aufbewahrt.

Fir die Teilnahme ist |Ihr schriftliches Einverstidndnis erforderlich. Sie erhalten dafiir eine

Einverstandniserklarung.

Sie kénnen lhr Einverstandnis zur Teilnahme an der Studie jederzeit und ohne Angabe von
Grunden zurlickziehen. Daraus entstehen lhnen keinerlei Nachteile. Nach erfolgtem Widerruf
werden lhre Daten geléscht. Das Léschen der Daten ist nur bis zu dem Zeitpunkt méglich, bis
diese anonymisiert wurden. Anonymisierte Daten kénnen nicht mehr geléscht werden, da ein
Ruckschluss auf Ihre Person zu diesem Zeitpunkt nicht mehr mdglich ist. Falls Sie sich

entscheiden nicht mehr an der Studie teilzunehmen, setzen Sie uns davon bitte in Kenntnis.

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Wir sichern Ihnen zu, dass bis auf die benannten

Betreuer*innen der Bachelorarbeit und ich keine weiteren Personen Informationen Uber die
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Studienteilnehmer erhalten. Sollten Sie nicht an der Studie teilnehmen wollen, wird diese

Information nicht an Dritte weitergegeben.

Samtliche Informationen, die im Rahmen dieser Studie erhoben werden, unterliegen
strengster Vertraulichkeit und werden im Sinne des geltenden Datenschutzrechts sicher
genutzt und verwahrt. Personenbezogene Daten (z. B. Name und Anschrift) werden getrennt
von den Studiendaten gespeichert. Das Bundesdatenschutzgesetz sowie das
Landesdatenschutzgesetz NRW finden dabei Anwendung. Veréffentlichungen werden so

gestaltet, dass eine Riickverfolgung lhrer Person ausgeschlossen ist.

An wen kann ich mich bei Riickfragen wenden?

Sollten Sie Fragen oder Interesse an der Studienteilnahme haben, wenden Sie sich bitte an:
Eva Simakoloyi

Tel. 0179.9335985

Email. esimakoloyi@hs-gesundheit.de



