EINLADUNG ZUM FRAUENVERNETZUNGSTREFFEN
FUR MIGRANTINNEN, DIE MIT HIV LEBEN

MODERATION: KELLY CAVALCANTI UND
ALPHONSINE KAYINAMURA

18. BIS 20. SEPTEMBER 2020
HAUS AM TURM - AM TURM 7 - 45239 ESSEN

GEMEINSAM SIND WIR STARK! UNSERE STILLE WIRD UNS NICHT SCHUTZEN (AUDRE LOURDE)

Vom 18. bis 20. September 2020 findet das erste Mal ein Frauenvernetzungstreffen fur HIV-positive Migrantinnen statt.
An dem Wochenende sind zwei Trainerinnen und eine Referentin fir dich da. Sie bieten an, mit dir und euch in einem
geschitzten Rahmen Uber eure Erfahrungen zu reden.

* Wie schitze ich mich, wenn mir Rassismus und Diskriminierung im Alltag begegnen?
¢ was bedeutet Mehrfachdiskriminierung (HIV, Frauen*, Migration, Armut)?

* wie gehe ich mit Ausgrenzung um? ,, Bin ich anders als andere?”

e wie kann ich mich und meine Familie und meine Kinder stark machen?

Zusammen achten wir auf unsere seelische Gesundheit und helfen und gegenseitig. Es wird genlgend Zeit und Raum fir
Austausch Uber die besondere Lebenssituation, eigene Themen, Winsche und Bedurfnisse geben. Wir freuen uns auf dich
und euch!

Sandra Karangwa (AntiDiskriminierungsBiro Koln) wird uns als Referentin das Wochenende begleiten. Das Treffen ist
fir 11 Teilnehmerinnen. Verpasst nicht diese Chance, an einem angenehmen Wochenende miteinander ins Gesprach zu
kommen und euch zu starken.

Meldet euch an! Die Teilnahme ist kostenlos und Fahrtkosten kbnnen erstattet werden. Kinderbetreuung kann auf Anfra-
ge organisiert werden. Das Treffen findet natirlich unter den Corona bedingten Schutzmaflnahmen statt.

ANMELDUNGEN BITTE BIS ZUM 30. AUGUST 2020 PER E-MAIL AN: STEPHAN.GELLRICH@NRW.AIDSHILFE.DE.
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