Akademie Waldschlosschen
Bildungs- und Tagungshaus
37130 Gleichen bei Gottingen

Tele 05592 fon 92770
Tele 05592 fax 927777

Bundesweites Treffen von Frauen mit HIV e
02. - 05. August 2018 | raisenessehen e

Manche Frauen mit HIV kommen haufig mit anderen betroffenen Frauen zusammen, so etwa in ihrer
Selbsthilfegruppe oder durch Mitarbeit im ,Netzwerk Frauen und Aids”. Auf andere trifft dies nicht zu,
weil sie z.B. in einer Kleinstadt leben oder keinen Kontakt zur Aids-Hilfe haben, mitunter aus Angst, dass
dadurch ihre HIV-Infektion bekannt werden kdnnte. Wie auch immer deine Situation ist: Diese Forthil-
dung ermdglicht es dir, dich liber aktuelle gesundheitliche und soziale Fragen zu informieren und an The-
men zu arbeiten, die fiir HIV-positive Frauen besondere Bedeutung haben oder ihnen am Herzen liegen.

Die Workshops:

1) Lieben und Familie mit HIV — alles ganz easy?

Workshop fiir junge positive Frauen

Normale Lebenserwartung, Schwangerschaft und Geburt, Schutz durch Therapie — eigentlich muss HIV
in unserem Leben fast keine Rolle mehr spielen. Aber an welchen Stellen ist die Infektion dann doch
wichtig fiir mich als junge Frau? Wie ,normal” kann mein Leben mit HIV eigentlich sein? Wie will ich
iiberhaupt leben? Was macht mich gliicklich und welche Angste begleiten mich? Diese und weitere Fra-
gen sollen in diesem Workshop angesprochen, offen diskutiert und Erfahrungen ausgetauscht werden.

Il) HIV und meine Identitat

Wie hat mich die HIV-Infektion geprégt und in wie weit lasse ich meinen Alltag von der HIV-Infektion
beeinflussen? Welche wichtigen biografischen Erfahrungen sind noch heute fiir mich und meinen Alltag
mit HIV besonders relevant? Welche inneren Antreiber motivieren mich, fiihren jedoch mitunter auch

zu Perfektionismus und Uberforderung, um als HIV positive Frau nicht aus der Rolle zu fallen? Mit Hilfe
verschiedener Methoden, v.a. auch Achtsamkeitsiibungen wollen wir innehalten und tiben, uns im Hier
und Jetzt zu erleben, um daraus abzuleiten, was uns gut tut, statt mit Vergangenem zu hadern. Dariiber
hinaus wollen wir uns konkret damit beschéftigen, ob es Ziele und Plane gibt, die ich trotz oder gerade
wegen HIV verwirklichen will.

Kinderbetreuung ist bei rechtzeitiger Anmeldung maglich.
In Kooperation mit der Deutschen AIDS-Hilfe e. V. (DAH)

Referentinnen: Reinhild Trompke-Dau, Diplom-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin,
Dresden
Johanna Verhoven, Sozialarbeiterin, Studium der Sexualwissenschaft, Mitarbeiterin der
AIDS-Hilfe Bielefeld, Paderborn

VA-Nr. 8142

Donnerstag 18 Uhr — Sonntag 14.30 Uhr
30,- EUR (DAH); Fahrtkosten werden erstattet.
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Monika Henne, Veranstaltungsleitung



In Briefumschlag stecken, als Scan per Mail an

info@waldschloesschen. org oder per Fax 05592 92 77-77 zu uns An m e I d u n g
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Name Vorname

Strale/Hausnummer PLZ / Ort

E-Mail Telefon

Am besten erreichbar unter Tel.-Nr. von bis Uhr.

|:| Vormerkung fiir Einzelzimmer - Verfiigharkeit vorausgesetzt (Zuschlag: 12,- EUR pro Nacht).

|:| Ich kann eine Mitfahrgelegenheit anbieten und stelle meine Telefonnummer zur Weitergabe zur
Verfiigung.

|:| Ich suche eine Mitfahrgelegenheit und frage telefonisch einige Tage vor Veranstaltungsbeginn im
Waldschlésschen nach.

|:| Ich bendtige eine Kinderbetreuung fiir mein Jahre altes Kind.
Anmeldung/ Riicktritt

Die Veranstaltung wird bezuschusst. Bis 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn behalten wir bei Riicktritt
EUR 15,35 Bearbeitun%sgebi]hr ein. Bei spaterem Riicktritt miissen wir, wenn kein*e Ersatzteilnehmer*in
gefunden wird, je nach Zeitpunkt des Riicktrittes Kosten bis zu 169,50 EUR in Rechnung stellen. Die
genauen Regelungen zu den Ausfallkosten kdnnen in unseren Allgemeinen Geschéaftsbedingungen im
Internet unter www.waldschloesschen.org oder im Jahresprogramm eingesehen werden. Muss die
Veranstaltung wegen zu geringer Teilnehmer*innenzahl oder Ausfall des*der Referent*in ausfallen oder
ist sie Uberfiillt, werden bereits gezahlte Kostenbeitrdge in voller Hohe zuriickerstattet. Weitergehende
Anspriiche sind ausgeschlossen, auBer in Féllen vorsatzlichen oder grob fahrldassigen Verhaltens von
Angestellten oder sonstigen Erfiillungsgehilf¥innen der Akademie Waldschlésschen.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Allgemeinen Geschéftshedingungen der Stiftung Akademie
Waldschldsschen an.

Kostenbeitrag/Zahlungsweise

D SEPA-Lastschriftmandat: Hiermit erméchtige ich die Stiftung Akademie Waldschlésschen, den unten ge-
nannten Betrag mittels Lastschrift von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die von der oben genannten Firma auf mein Konto gezogene Lastschriften einzulésen. Glaubiger-ldentifikati-
onsnummer: DE92Z7700000143813. Die Mandatsreferenzummer wird mit der Abbuchung mitgeteilt.

Betrag in EUR Kontoinhaber*in (Vor- und Nachname) Stralle, Hausnummer

PLZ, Ort IBAN

Datum, Unterschrift BIC (8 oder 11 Stellen)



