
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Medizinische Rundreise:  

HIV-Infektion und Therapie 
 

vermittelt in verständlicher Sprache ein Basis-
wissen über HIV und Aids sowie die aktuellen 
Behandlungsmöglichkeiten. 

Die behandelten Themen und Schwerpunkte 
orientieren sich an den konkreten Fragen und 
dem unterschiedlichen Wissenstand der anwe-
senden Teilnehmer*innen. Deshalb können sich 
im Programmablauf Veränderungen ergeben, 
einzelne Themen werden intensiver, andere 
vielleicht oberflächlicher behandelt. 

Das Seminar richtet sich an Mitarbeiter*innen 
von Aidshilfen, Menschen mit HIV und andere 
Multiplikator*innen sowie Mitarbeiter*innen ko-
operierender Institutionen.  
 

Die Teilnahme an der Medizinischen Rund-
reise ist kostenlos. 
Getränke sowie ein Imbiss in der Mittagspause 
stehen kostenlos zur Verfügung. 
 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher bitten 
wir um verbindliche Anmeldung, spätestens 
bis zum 20.09.2017.  

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge 
des Eingangs berücksichtigt. 
 

Kontakt: 

 

 

Königstr. 9 

59227 Ahlen 

Tel. 02382-3193 

Fax 02382-81179 

Email: info@aidshilfe-ahlen.de 

www.aidshilfe-online.de 

     Die Medizinische 

    Rundreise:  

HIV-Infektion und Therapie 
 

Ein Fortbildungsprojekt der  
Deutschen AIDS-Hilfe e.V. 

 

     Freitag, 6. Oktober 2017  
 

    Veranstalter:   

    Deutsche AIDS-Hilfe e.V. und  
    AIDS-Hilfe Ahlen e.V. – Beratungsstelle für 
    den Kreis Warendorf 

 

    in Kooperation mit:   

    Gesundheitsamt Warendorf 

  

    Referent/Trainer:  

    Bernd Vielhaber, Edesse, Edemissen 

 

    Tagungsleitung / Moderation:  

    Birgit Körbel, Köln 

 

    Veranstaltungsort:  

    Kreishaus Warendorf 

    Waldenburger Str. 2 

    48231 Warendorf 

 

    Zeitlicher Rahmen:  

    10.00 – 17.00 Uhr   
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Freitag 06.10.2017 
 

10.00 Uhr Seminarbeginn 

 

Einführung  

Begrüßung, Vorstellungsrunde, erste Frage-
stellungen, Festlegung der inhaltlichen Schwer-
punkte. 

 

Mögliche Themen können sein: 

 

Virusstruktur, Übertragungswege, Viruslast  

Das HI-Virus, Virusgenom, Subtypen, Vermeh-
rung des HI-Virus (Replikationszyklus), neue 
Erkenntnisse bei den Übertragungswegen; 
Übertragbarkeit von HIV und Höhe der Virus-
last, erhöhte Übertragbarkeit von HIV bei Vor-
liegen anderer sexuell übertragbarer Infektio-
nen. 

 

Verlaufsformen der HIV-Infektion 

Darstellung der Wirkungsweisen von HIV auf 
das Immunsystem. Typische Verlaufsformen 
und Symptome einer HIV-Infektion ohne und mit 
Therapie, opportunistische Infektionen, Krebs-
erkrankungen, Stadium „Aids“. Diagnosemög-
lichkeiten und Testverfahren.  

 

12.30-13.30 Mittagspause  

 

Die Behandlung durch die ART  

Darstellung der Substanzklassen, Kombinati-
onsmöglichkeiten, Wirkungen und Nebenwir-
kungen der antiretroviralen Medikamente, La-
borwerte und deren Bedeutung, Messbarkeit 
des Therapieerfolgs.  

 

 

Therapieziele und Therapiestandards 

Darstellung der Therapieziele und der in der 
HIV-Therapie geltenden Standards. Therapie-
entscheidung, Therapiebeginn, Therapiewech-
sel, Entwicklung und Tendenzen. Stellenwert 
der Resistenzentwicklung und der Compliance. 

 

Inhaltliche Diskussionspunkte: 

In strukturierten Diskussionsrunden werden die 
Auswirkungen der dargestellten Seminarinhalte 
herausgearbeitet. Folgende Fragestellungen 
könnten dabei im Mittelpunkt stehen:  

Woran sollten sich Menschen mit HIV und Aids 
angesichts unterschiedlicher Informationen 
orientieren? 
Woran kann erkannt werden, dass die Ärzte und 
Ärztinnen nach derzeit geltenden Therapie-
standards behandeln? 
Ab wann und mit welchen Substanzklassen 
sollte mit einer Therapie begonnen werden? 
Wann ist ein Therapiewechsel notwendig? 
Welche neuen Medikamente finden sich derzeit 

in Erprobung und Entwicklung? 
 
Seminarauswertung und 

 

17.00 Uhr Seminarende 
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