
 
 

Seminarankündigung  
  
 

Themenwerkstatt  „Der kollektive Umgang mit (verinnerlichter) 
Stigmatisierung, Schuld und Verantwortung; Kriminalisierung von 

Menschen mit HIV“ 
  
 

Termin:  19. – 21.04.2013 
Ort:  Berlin 
Zielgruppe: Am Thema interessierte Aktivist(inn)en der 

Selbsthilfe 
Leitung:   Heike Gronski/ Carolin Vierneisel 
Reisekostenerstattung:   ja 
Anmeldung an:  Deutsche AIDS-Hilfe,  
  Wilhelmstraße 138, 10963 Berlin  
Rückfragen an:  Martin Westphal, Tel.: 030- 690087-63 
Anmeldeschluss:  21.03.2013,  
  danach auf telefonische Anfrage 
Seminarkennnummer:  4.H.33352 
Teilnahmegebühr:   keine 
  

 

Themenwerkstatt: 
„Der kollektive Umgang mit (verinnerlichter) Stigmatisierung, Schuld 

und Verantwortung; Kriminalisierung von Menschen mit HIV“ 
 

Auch wenn sich dank wirksamer Therapien das Selbstbild von Menschen mit HIV 
verändert hat, wird die Infektion weiterhin von der breiten Öffentlichkeit mit 
Sexualität, Drogenkonsum und abweichenden Lebensstilen verbunden. Das führt zu 
Stigmatisierung, die nicht selten von den Betroffenen verinnerlicht wird. Viele 
Menschen mit HIV geben sich selbst die Schuld für ihre Infektion. Das 
Forschungsprojekt „Positive Stimmen“ kam zu dem Ergebnis, dass fast jede/r zweite 
Positive mit einem niedrigen Selbstwertgefühl zu kämpfen hat. Zugleich wird 
Menschen mit HIV die ganze Verantwortung für den Schutz der Nichtinfizierten 
zugewiesen. All das kann in der strafrechtlichen Verfolgung HIV-Positiver gipfeln, 
wenn es zu einer Übertragung des Virus durch ungeschützten Sex kommt.  
Diesen Teufelskreis aus Stigmatisierung, Verinnerlichung, Schuld, Schuldzuweisung 
und Kriminalisierung müssen wir durchbrechen. Dabei wollen wir uns darauf 
konzentrieren, an welcher Stelle wir selber in den lokalen Aidshilfen, den Netzwerken 
und Communities ansetzen können. Welche Angebote brauchen HIV-Positive, um 
sich von Schuldgefühlen zu befreien? Wie können wir Neu-Infizierten helfen, sich 
selbst zu reflektieren, wenn sie die Verantwortung für ihre Infektion durch eine 
Strafanzeige von sich weisen wollen? Wie können wir das öffentliche Bild vom 
normativ abweichenden HIV-Positiven verändern? 
Diese und weitere Themen wollen wir in dieser Themenwerkstatt diskutieren und 
erarbeiten.              
Kinderbetreuung ist bei rechtzeitiger vorheriger An meldung möglich. 
 
 


