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Einladung

Dr. med. Martin Reith: HIV und Herz

Donnerstag, 20.05.2010, 20.00 Uhr
PZB, Blondelstrasse 9, 52062 Aachen

Kurzinformation

Herzkreislauferkrankungen gehdren noch vor den Tumorerkrankungen zu den haufigsten
Todesursachen in den Industrienationen.

Die antiretroviralen Substanzen haben fiir viele HIV-Positive zu einem deutlichen Anstieg
von Lebensqualitdt und Lebenserwartung gefiihrt. Opportunistische Infektionen sind in
den Hintergrund getreten, wahrend gleichzeitig eine Haufung von Herzkreislauferkran-
kungen beobachtet werden kann.

In einer groBen Studie, in der insgesamt 23.000 HIV-Patienten aus verschiedenen Lan-
dern bericksichtigt wurden, fand sich ein deutlich erhdéhtes Herzinfarktrisiko.

Das Seminar soll Fragen beantworten, welchen Einfluss bestimmte Faktoren, wie die per-
sistierende HIV-Infektion, die antiretrovirale Medikation, chronische Begleiterkrankungen
(Diabetes mellitus, art. Hypertonus etc.) und der persénliche Lifestyle (Ernahrung, kor-
perliche Fitness und psychische Balance) auf das kardiovaskulare Risiko haben.

Herr Dr. med. Martin Reith ist seit 2000 niedergelassener Internist in einer Disseldorfer
hausarztlichen Gemeinschaftspraxis mit den Schwerpunkten HIV, Diabetes und Akupunk-
tur.

Wir bitten um kurze telefonische Anmeldung unter 0241-4709793.

Bitte ersehen Sie mdogliche terminliche Verschiebungen auf unserer Homepage.
www.seminarwerk-aids.de

Mit freundlichen GriBen,
Seminarwerk-AIDS - Team



