
 
 

PRESSEMITTEILUNG  
Essen, 17. Oktober 2014  
  

Virtuelle Unterstützung für die AIDS-Hilfe Essen   
  
Novitas BKK fördert die Selbsthilfegruppe „20+pos“ 
 
Eine professionelle Internetseite mit Informationsmöglichkeiten, 
Kontaktformular und einem Forum, in dem junge Erwachsene 
sich austauschen können – diese Idee wollte die 
Selbsthilfegruppe „20+pos“ der AIDS-Hilfe Essen e.V. schon 
lange umsetzen. Doch das Projekt aus eigenen Mitteln zu 
finanzieren, ist für den Verein nicht möglich. Die Krankenkasse 
Novitas BKK fördert die Gruppe deshalb mit 1.500 Euro. Das 
symbolische Sparschwein übergab Novitas BKK Vorstand 
Reiner Geisler. 
 
„Nur, wenn es unser Angebot auch virtuell gibt, können wir HIV-
positive Menschen erreichen, die sich nicht trauen, eine 
Selbsthilfegruppe zu besuchen“, verdeutlicht Martin Ocepek, 
Präventionsmitarbeiter der AIDS-Hilfe Essen e.V. 
„insbesondere Jugendliche nutzen das Internet ja als 
Informationsquelle. Dabei besteht jedoch die Gefahr, an falsche 
Informationen zu gelangen. Dem möchten wir entgegenwirken.“ 
 
Die Selbsthilfegruppe „20+pos“ trifft sich mehrmals im Monat in 
den Räumlichkeiten der AIDS-Hilfe Essen e.V. und richtet sich 
an HIV-positive Menschen bis zum 30. Lebensjahr. Trotz des 
Namens „20+pos“ nimmt die Gruppe auch Jugendliche auf, die 
jünger als 20 Jahre sind.  
 
Kontakt: 
AIDS-Hilfe Essen e.V.  
Varnhorststraße 17 
45127 Essen 
Telefon: 0201/105 37 00 
E-Mail: info@aidshilfe-essen.de 
Spendenkonto  
IBAN: DE74 3605 0105 0000 2838 38  
SWIFT-BIC: SPESDE3EXXX, Sparkasse Essen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt: 
Harald Stollmeier 
Pressesprecher 
 
Novitas BKK 
Schifferstraße 92- 100  
47059 Duisburg 
 
Tel.: 0203  545 9428 
Fax: 0203  545 9764 
presse@novitas-bkk.de 
www.novitas-bkk.de 

 
Die Novitas BKK ist eine Gemeinschaft von Versicherten, die zusammenhalten. Sie ist eine der 
traditionsreichsten Krankenkassen überhaupt: Unter anderem wurzelt sie in der bereits 1828 gegründeten BKK 
Rasselstein und in der 1836 von Alfred Krupp und seinen Arbeitern in Essen gegründeten „Hülfs-Krankenkasse“. 
Ihre Statuten waren Vorbild für Bismarcks Krankenversicherungsgesetz von 1883. Mit rund 400.000 Versicherten 
zählt die Novitas BKK zu den zehn größten deutschen Betriebskrankenkassen. 


