
NEU, INNOVATIV und ERLEBNISREICH 

Das Präventionsangebot der AIDS-HILFE geht an den Start 

 

Youthwork ab der 8. Klasse 

Im Alter zwischen 14 – 18 Jahren haben Jungen und Mädchen ein großes Interesse 

an dem anderen Geschlecht. Aus diesem Grund werden in den Veranstaltungen 

verschiedene Themen angesprochen, wie beispielsweise HIV und AIDS, Sexualität, 

Gesundheit, Sucht und Lebenskompetenz.  

NEU – Youthwork in der 6. Klasse 

Gerade in dem Alter 11 – 13 Jahren erleben die Jugendlichen durch die beginnende 

Pubertät eine starke Veränderung in ihrer Persönlichkeit und körperlichen 

Entwicklung. Erste sexuelle Erfahrungen und - insbesondere bei Jungen - erste 

Kontakte mit pornografischem Material bringen Verunsicherungen und viele Fragen 

mit sich. Wir helfen den Schülern, eine selbstsichere und kritische Position zu dem 

Gesehenen und Erlebten zu entwickeln und forschen den eigenen Wünschen und 

Bedürfnissen nach. Weitere Themen sind u.a. Verhütungsmittel und 

Geschlechtskrankheiten. 

NEU – Körper- und sexualfreundliche Erziehung in Kindergärten/-tagesstätten 

Da Kinder vor allem durch Vorbilder im erzieherischen Kontext (Eltern, Verwandte, 

Erzieher) lernen, gilt es, diese Gruppen für die besonderen Bedürfnisse der Kinder zu 

sensibilisieren. Wir möchten insbesondere mit diesem Angebot das 

Kindergartenpersonal und die Eltern ansprechen. Sie erhalten pädagogisches 

Hintergrundwissen. So wird die eigene Haltung bewusst und die damit verbundene 

Vorbildfunktion für die Kinder. 

Ansprechpartner: 

AIDS-HILFE Mönchengladbach/Rheydt e.V. 

August-Pieper-Straße 1 

41061 Mönchengladbach 

 

Karina Opstals  

Telefon: 02161 17 60 23 

E-mail: karina.opstals@aidshilfe-mg.de 

Robert Lierz 

Telefon: 02161 17 60 23 

E-mail: robert.lierz@aidshilfe-mg.de 
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