Zeit: Mittwoch den 11. Mai 2011
von 10:00 bis 17:00 Uhr

Deutsche
B AIDS-Hilfe <

L! Referent: Bernd Vielhaber, Edemissen

aids-hife bonn e Tagungsleitung/Moderation: Birgit Kérbel, K6In

Fortbildungsveranstaltung Anmeldung/Anmeldefrist:
Zur besseren Planbarkeit der Veranstaltung,

Medizinische Rundreise zu Thema: bitten wir um eine verbindliche Anmeldung bis
Donnerstag, den 21.04.11 per Email an:
HIV-Therapien 2011

ahb@aids-hilfe-bonn.de

Mittwoch, 11. Mai 2011

Achtung!!!: Die Teilnehmer/innenzahl

Ein Fortbildungsprojekt der: ) .
ist auf maximal 20 Personen begrenzt

Deutschen AIDS Hilfe e.V.
und Aids-Hilfe Bonn e.V.

Flr die Veranstaltung werden keine

Teilnahmegeblihren erhoben!
Veranstaltungsort:

Gesundheitsamt Bonn, 4. Etage Raum 411
Engeltalstr. 6
53111 Bonn

Weitere Informationen unter: 0228 — 94 90 90


mailto:ahb@aids-hilfe-bonn.de

Grundlagen der Medizinischen Rundreise:

Die in der Medizinischen Rundreise behandelten Themen und
Schwerpunkte orientieren sich an den konkreten Fragen und dem
unterschiedlichen Wissenstand der anwesenden Teilnehmer/innen.
Deshalb kdnnen sich im Programmablauf Veranderungen ergeben:
Einzelne Themen werden mdglicherweise intensiver als andere
diskutiert.

Die Inhalte dieses Seminars konzentrieren sich auf derzeit aktuelle
Aspekte der Behandlung, wobei Vorkenntnisse zu den Grundlagen
der HIV-Infektion vorausgesetzt werden.

10:00 Uhr Seminarbeginn:

Einfiihrung

BegriiBung, Vorstellungsrunde, erste Fragestellungen, Festlegung der
inhaltlichen Schwerpunkte.

Bedeutungswandel: HIV als chronische Erkrankung

Im Gegensatz zu friher wird die HIV-Infektion durch die modernen
Therapieformen heute als chronische Erkrankung wahrgenommen.
Bedeutung des Begriffs ,chronische Erkrankung", Auswirkung fur
Menschen mit HIV, Stellenwert der ART, Lebensqualitat und
Lebenserwartung.

Therapiebeginn in 2011

Darstellung der Therapieleitlinien und des glnstigsten Zeitpunkts fur
den Therapiebeginn: Welche Voraussetzungen sollten erfiillt sein,
bevor mit der HIV-Therapie begonnen wird? Welche
Medikamentenklassen gibt es heute auf dem Markt und wie wirken
sie? Was ist durch den Arzt in der Beratung vor Therapiebeginn
abzuklaren? Welche Medikamente werden heute mit welcher
Begriindung eingesetzt? Was haben der Zeitpunkt des
Therapiebeginns und die Lebenserwartung miteinander zu tun?

13.00 - 14.00 Uhr Mittagspause mit Mittagessen

Die Aids-Hilfe Bonn ladt alle Teilnehmenden zu einem Imbiss in ihrer
Beratungsstelle in der Rathausgasse 6 ein.

Therapiemanagement

Dargestellt wird, was zu einer Begleitung einer chronischen HIV Infektion
heute als notwendig erachtet wird. Welche Kontrolluntersuchungen sind
wichtig — und warum? Welchen Stellenwert hat derzeit die Behandlung
von Nebenwirkungen? Wann sollte eine Medikamentenkombination
gewechselt werden? Therapiepausen. Welche Komplikationen sind bei
Langzeiteinnahme zu erwarten und wie kann abgeholfen werden?
Welchen Stellenwert hat die Entstehung von Resistenzen in der
Behandlung?

Ausblick: wird sich die HIV Therapie weiter optimieren?

Kurze Darstellung der derzeit in Studien erprobten Medikamente. Ausblick
auf zu erwartende Veranderungen, neue Entwicklungen in der Therapie.
Ansatze zur Eradikation (Heilung).

Inhaltliche Diskussionspunkte:

In strukturierten Diskussionsrunden werden die Auswirkungen der
dargestellten Seminarinhalte herausgearbeitet. Folgende Fragestellungen
kdnnten dabei im Mittelpunkt stehen:

Welche Fragen sollten abgeklart sein, bevor jemand heute mit der
Behandlung beginnt? Welche Rolle spielen derzeit Compliance und
Nebenwirkungen? Welche wichtigen Veranderungen haben sich in den
vergangenen Jahren in Bezug auf Wirksamkeit und die Vertraglichkeit der
Medikamente ergeben? Welche Medikamente sind in der Entwicklung und
wie wird sich die Behandlung in den kommenden Jahren verandern?

17:00 Uhr Seminarende mit Auswertung



