
MEDIZINISCHE RUNDREISE der Deutschen AIDS-Hilfe 

HIV-Therapie 2011 am 08. Juni 2011 

 

Anmeldeformular bis zum 13. Mai 2011 
an die  AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V., Gerichtsstraße 2A, 59423 Unna 
Per Fax an: 02303-257995 
per Email: info@unna.aidshilfe.de 

Referent: Bernd Vielhaber 

Tagungsleitung: Birgit Körbel 

 

Veranstaltungsinformationen: 

 

Mittwoch, 08. Juni 2011 / 10.00h - 17.00h 

 

AIDS-Hilfe Hagen e.V. 

Körnerstr. 82 c 

58095 Hagen 

Tel. 02331 /  33 88 33       

    

Verbindliche Anmeldung bitte rücksenden 

 

………………………………………….                                                ……………………………………….. 

Vorname(n) Nachname(n) 

 

...………………………………………….. ...............................................................  

Straße und Hausnummer Postleitzahl und Ort 

 

...…………………………………………..                                            ……………………………………….. 

Telefon  Email 

 

…………….……………………………..                                             ...……………………………………… 

Ort, Datum Unterschrift  

 

Die Teilnehmeranzahl ist auf 20 Personen begrenzt!!! 

 

Inhalte: 
 

Bedeutungswandel : HIV als chronische Erkrankung 

Im Gegensatz zu früher wird die HIV-Infektion durch die modernen Therapieformen heute als 
chronische Erkrankung wahrgenommen. Bedeutung des Begriffs „chronische Erkrankung“, Auswirkung 
für Menschen mit HIV, Stellenwert der ART, Lebensqualität und Lebenserwartung. 
 

Therapiebeginn in 2011 

Darstellung der Therapieleitlinien und des günstigsten Zeitpunkts für den Therapiebeginn: Welche 
Voraussetzungen sollten erfüllt sein, bevor mit der HIV-Therapie begonnen wird? Was ist durch den 
Arzt in der Beratung vor Therapiebeginn abzuklären? Welche Medikamente werden heute mit welcher 
Begründung eingesetzt? Was haben der Zeitpunkt des Therapiebeginns und die Lebenserwartung 
miteinander zu tun?   
 

13:00-14:00 Uhr Mittagspause. Für Verpflegung ist gesorgt! 
 

Therapiemanagement 

Dargestellt wird, was zu einer Begleitung einer chronischen HIV Infektion heute als notwendig erachtet 
wird. Welche Kontrolluntersuchungen sind wichtig – und warum? Welchen Stellenwert hat derzeit die 
Behandlung von Nebenwirkungen? Wann sollte eine Medikamentenkombination gewechselt werden? 
Auswirkungen von Therapiepausen. Welche Komplikationen sind bei Langzeiteinnahme zu erwarten 
und wie kann abgeholfen werden? Welchen Stellenwert hat die Entstehung von Resistenzen in der 
Behandlung?    
 

Ausblick: Wie wird sich die HIV-Therapie weiter optimieren?    

Kurze Darstellung der derzeit in Studien erprobten Medikamente. Ausblick auf zu erwartende 
Veränderungen, neue Entwicklungen in der Therapie. Ansätze zur Eradikation (Heilung).  
 

Die Schwerpunkte der Medizinischen Rundreise orientieren sich stets an den 
konkreten Fragen der Teilnehmer; der Programmablauf ist daher flexibel gestaltet. 
Die Möglichkeit zu Fragen und Diskussionen ist jederzeit gegeben und erwünscht! 

                 


