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DER PARITÄT ISCHE NRW | Annenstr. 137 | 58453 Witten 

 
An alle Mitglieder  
der Gesundheitsselbsthilfe NRW.Wittener Kreis 

 

Engagement, Selbsthilfe, Nutzer/-
innen-Interessen, Gesundheit 
 
� Gesundheitsförderung und -selbsthilfe 

Annenstr. 137 
58453 Witten 

Telefon: 02302/9560715 
Telefax: 02302/956077 
Mobil: 0172/2414779 

rita.januschewski@paritaet-nrw.org 
Rückfragen: Rita Januschewski 

 30.03.2010 

 
Einladung 
2-tägiger Workshop:  „Wie verhandele ich mit meinem  Arzt?“ 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
die Gesundheitsselbsthilfe NRW.Wittener Kreis lädt Sie recht herzlich ein zu einem 2-tägigen  
Workshop vom 09.-10.07.2010 zum Thema: 
 

„Wie verhandele ich mit meinem Arzt?“  
 
Besonders chronisch erkrankte Menschen leiden in Zeiten immer knapper werdender Mittel und 
Einsparungen im Gesundheitswesen unter den Veränderungen im Gesundheitssystem. 
Umso wichtiger ist es, dass sie lernen ihre Interessen und Rechte beim Arzt durchzusetzen. Dies 
möchte der Workshop aufgreifen und ihnen in den 2 Tagen verdeutlichen, wie wichtig ein guter 
Gesprächsaufbau und Gesprächsverlauf zwischen Arzt und Patient ist.  
 
Mit Hilfe von Vorträgen und Rollenspielen sollen Sie u. a. lernen, wie ein partnerorientiertes und 
effizientes Gespräch geführt wird. Dieses Ziel wird erarbeitet, in dem Verständnis für 
Kommunikationsphänome und –störungen geweckt werden soll. Sie lernen, Ihre eigene Wirkung im 
Gespräch wahrzunehmen und Ihre eigenen Gesprächsmöglichkeiten zu erweitern. Der 
Schwerpunkt des Seminars liegt in der praktischen Umsetzung. 
 
Der Workshop findet statt im  
Ev. Heimvolkshochschule Haus Haard  
- Bildungsstätte und Tagungshaus in NRW - 
Haardgrenzweg 338 
45739 Oer-Erkenschwick 
 
Beginn der Veranstaltung: 09.07.2010 um 11:00 h 
Ende der Veranstaltung:    10.07.2010 um 15:00 h 
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Das Seminar wird geleitet von Frau Christiane Mais, Logopädin und Lehrlogopädin, die seit über 25 
Jahren im Landesverband der Aphasiker NRW e.V. ehrenamtlich arbeitet. Unterstützt wird Sie von 
Herrn Dr. Volker Runge, klinischer Linguist und Logopäde, der Ihnen als Sprecher der 
Gesundheitsselbsthilfe NRW.Wittener Kreis bekannt ist. 
 
Die Seminarinhalte und -ergebnisse werden anschließend von Frau Mais schriftlich 
zusammengefasst und allen Mitgliedern der Gesundheitsselbsthilfe NRW.Wittener Kreis in 
gebundener Form zur Verfügung gestellt. 
 
Ihre Anmeldung nehmen wir gerne entgegen unter der e-Mail-Adresse:  
 

liane.eleftheriadis@paritaet-nrw.org 
 

Anmeldeschluss ist der 15. Juni 2010! 
 
Wir freuen uns, Sie bei diesem interessanten Workshop begrüßen zu dürfen. 
 
Mi freundlichen Grüßen  
 
 
Rita Januschewski 
Fachberaterin 


