
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Köln, den 14.12.2009 
 

 
Einladung zum Buddy-Seminar am 30. und 31. Januar 2010 in Köln 
 

 
Liebe Kollegen, Liebe Freunde 
 
wir freuen uns sehr, euch die Einladung zu unserem neuen Buddy-Seminar zukommen zu lassen. 
Dieses Seminar wurde von Posithiv Handeln NRW und Herzenslust NRW für das Projekt „Beratung 
und Test“ entwickelt.  
 
Das Seminar richtet sich an alle (ehrenamtlichen) Mitarbeiter aus der Positivenselbsthilfe, die 
Ansprechpartner für Menschen sind, die gerade erst von Ihrer Infektion erfahren haben. Viele 
Ehrenamtler in den Mitgliedsorganisationen begleiten bereits viele Jahre Menschen mit einer 
frischen HIV-Diagnose.  
 
Gleichzeitig laden wir auch alle Mitarbeiter ein, die in den Projekten zu Beratung und HIV-
Testung, z.B. „Beratung und Test von Herzenslust“ die Nachbetreuung von Menschen mit einem 
reaktiven Schnelltest-Ergebnis übernehmen. 
 
Ihnen wollen wir nun ein Seminar anbieten, das diese Aspekte umfasst: 

� Kommunikations- und Gesprächstechniken 
� Die Rolle und der Auftrag eines Buddys mit seinen Grenzen.  
� Die Weitervermittlung an Beratungsstellen, Ärzte, Selbsthilfegruppen. 
� Der Umgang mit Stress. 
 

Das Buddy-Seminar findet am Samstag, den 30. Januar 2010, und am Sonntag, den 31. Januar 
2010, jeweils von 11.00 bis 18.00 Uhr in den Räumen der AIDS-Hilfe NRW (Lindenstr. 20, 50674 
Köln) statt.  
 
 
 
 
 
 
 

 

Michael Wurm 

Herzenslust-Projekte 

michael.wurm@nrw.aidshilfe.de 
 

Fon 0221 925996-19 
Fax 0221 925996-9 

 

An 
� Alle Mitarbeiter in der Positivenselbsthilfe, die 

Menschen mit einer frischen HIV-Diagnose 
betreuen (wollen). 

� Alle Mitarbeiter in den Projekten zu Beratung 
und HIV-Testung, die die Nachbetreuung von 
Menschen mit einem reaktiven (Schnell-)Test-
Ergebnis übernahmen (wollen) / BuT-Buddy-
Projekt. 



Voraussetzung für die Teilnahme ist der Besuch eines einführenden Seminars in die Aidshilfe-
Arbeit z.B. Herzenslust-Basistraining. Es besteht jedoch auch die Möglichkeit, eines der 
einführenden Seminare nachzuholen. Bitte sprich uns ggf. hierzu an. 
 
Die Fahrtkosten für das BuT-Buddy-Seminar werden erstattet. Eine Hotelübernachtung kann 
leider nicht angeboten werden. Die Teilnehmer erhalten ein Zertifikat. Die Anmeldung kann bis 
zum 18. Januar 2010 auf beiliegendem Formular erfolgen. 
 
Bei Fragen zu den Seminarinhalten und zum Ablauf stehen wir jederzeit gerne zur Verfügung! 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Stephan Gellrich   Michael Wurm 
Posithiv Handeln NRW  Herzenslust NRW 



Anmeldung zum Buddy-Seminar 

Am 30. und 31. Januar 2010 

Ort: AIDS-Hilfe NRW, Lindenstr. 20, 50674 Köln 

 
Anmeldung bitte bis zum 18. Januar 2010 per Fax an 0221-925996-9 oder per Email 

an michael.wurm@nrw.aidshilfe.de senden. 

 

 

 

 

Ja, ich nehme an dem Buddy-Seminar teil! 

 

Vorname, Name: _________________________________ 

 

 

Straße:         _________________________________ 

 

 

PLZ, Ort:              _________________________________ 

 

 

 

Email-Adresse:    _________________________________ 

 

 

 

Ich engagiere mich in folgender Organisation:  

 

 

_________________________________ 

 

 

Ich habe an diesem Seminar zur Einführung in die Aidshilfearbeit teilgenommen: 

 

 

_________________________________ 

 

 

 
 


