Vortragsreihe der AIDS-Hilfe Dusseldorf

AHD-Ratgeber-Geld:
Vortragsreihe startet im Herbst 2009

Nach dem erfolgreichen Start der Reihe im vergangenen Jahr will die AIDS-Hilfe
Dusseldorf e.V. auch in 2009 wieder Menschen mit HIV und Aids sowie Interessierte zu
Themenabenden rund um das liebe Geld einladen.

Die Reihe umfasst die Bereiche Gesundheit, Vorsorge und Finanzielle Absicherung.
Eingeladen sind Referentinnen und Referenten aus der Rentenversicherung, der
Verbraucherzentrale und Fachleute aus dem Gesundheitswesen.

An jedem Abend wird ein kurzer Uberblick (iber das jeweilige Thema gegeben. Danach
wird viel Zeit sein, um konkrete Fragen aus dem Publikum zu besprechen.

Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung nicht erforderlich. Die Vortrage finden im Loft-
Café (1. Etage) der AIDS-Hilfe Dlsseldorf e.V., Johannes-Weyer-Str. 1, 40225 DUsseldorf
statt.

Die weiteren Vortrags-Termine

(ebenfalls alle im Loft-Café der AIDS-Hilfe Diusseldorf e.V., Johannes-Weyer-Str. 1,
40225 Diusseldorf):

Donnerstag, 22.10.09; 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
Preisbewusst und gesund: Essen und Trinken bei HIV und Aids
Eine virtuelle und kulinarische Reise durch den Supermarkt

Christof Meinhold, Erndhrungsberater, Dipl.-Oecotrophologe
Praxis fur Erndhrungsberatung, Kéin

Mittwoch, den 11.11.09; um 19.00 bis 20.30 Uhr
Bin ich Olscheich?
Energie clever nutzen

Friedhelm Lentzen, Energieberater der Verbraucherzentrale NRW

Donnerstag, den 10.12.09; 19.00 bis 20.30 Uhr
Alles leichter fiir Schwerbehinderte )
Schwerbehinderung und Gleichstellung im Arbeitsleben - ein Uberblick

Dorothee Czennia, Referentin flir Sozialpolitik des Sozialverbandes VdK, Bonn.
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