Paddelfreizeit fir Menschen mit HIV und Freunde
an der Mecklenburger Seenplatte

Ein Sommermarchen

Ort: Strasen, Naturcampingplatz Haveltouristik

Kosten: 249,- Euro pro Person
(bei ALGIl/Grundsicherung gewahrt die
Minstersche Aidsstiftung einen Zuschuss in Hohe
von 100,- Euro auf Antrag)

Verbindliche Anmeldungen werden ab sofort entgegengenommen

per E-Mail unter besting@aidshilfe.org.
Weitere Informationen unter Tel. 0251/19411.

Kooperationspartner: Aidshilfe Miinster e.V. und Verein Was(s)erleben Miinster, Rudi Neteler



Ein Sommermarchen: Paddelfreizeit fiir Menschen
mit HIV und Freunde an der Mecklenburger
Seenplatte

Liebe Paddelfreizeit-Interessierte, Miinster, 05 Januar 2008

Im Sommer 2008 hat die Aids-Hilfe Miinster in Zusammenarbeit mit Timo
Stegemann und Rudi Neteler vom Verein Was(s)erleben erstmals eine
Paddelfreizeit flir Menschen mit HIV und ihre Freunde angeboten.

Aufgrund der positiven Resonanz wird die Freizeit in diesem Jahr erneut
stattfinden. Im Folgenden mochten wir kurz tber den Urlaub informieren
und das Anmeldeverfahren erlautern.

Du wurdest von uns angeschrieben, weil Du entweder im letzen Jahr dabei
warst oder Dich auf einer Interessentenliste beim bundesweiten
Positiventreffen im Waldschlosschen oder bei der Aidshilfe Miinster e.V.
eingetragen hast.

Zum Urlaub:

Die Paddelfreizeit findet statt auf dem ,Naturcampingplatz am GrolRen
Padlitzsee” der Haveltourist bei Strasen in Mecklenburg-Vorpommern. Der
nachste Bahnhof ist der in Furstenberg/Havel, das ungefdahr 20 km entfernt
liegt. Hier ein Link zum Campingplatz:
http://www.haveltourist.de/camping_gr_paelitzsee.html

Auf dem Campingplatz haben wir ein Areal fir uns, wo wir unsere Zelte,
Hangematten, Lagerfeuerstelle, etc., aufbauen koénnen. Der Verein
Was(s)erleben aus Minster stellt uns verschiedene Boote (Canadier und
Kajaks) sowie Mountainbikes zur Verfiigung. Jeder kann fir sich
entscheiden, wie aktiv sein Urlaub werden soll. So kann bei hoffentlich
blauem Himmel und Sonne pur per Fahrrad oder per Boot die einzigartige
Wald- und Seenlandschaft Mecklenburgs entdeckt und erlebt werden. Es
besteht die Moglichkeit, eine Einfilhrung ins Kajak fahren zu bekommen,
es gibt jede Menge Platz zum Schwimmen, Beach-Volleyball spielen oder
zum Wandern. Naturlich bleibt genligend Zeit zum Relaxen am Strand oder
in der Hangematte und fir stimmungsvolle Abende am Lagerfeuer. Auch
die kulinarischen Genlsse kommen nicht zu kurz: So wird nach
Herzenslust gekocht und bei einem guten Glas Wein oder einem kiihlen
Bier geschmaust.



Termin: Samstag, 25.07.2009 (Anreise bis 17 Uhr) -
Samstag, 01.08.2009 (Abreise bis 11 Uhr)

Ort: Strasen, Naturcampingplatz Haveltouristik (C 54)

Kosten: 249,- Euro pro Person
(bei ALGIlI/Grundsicherung gewahrt die Miinstersche
Aidsstiftung einen ZuschuR in Hohe von 100,- Euro auf
Antrag)

Leistungen: Im Reisepreis enthalten sind
- die Verpflegung
e Frihstick
¢ Brot und Snacks wahrend der Tagestouren
¢ eine warme Mahlzeit abends
e Mineralwasser, Saft, Kaffee und Tee

- die Campingplatzgebiihren

- die Ausristung fiirs Paddeln (Boote, Paddel,
Schwimmwesten)

- die fachkundige Anleitung und Begleitung wahrend des
gesamten Urlaub durch Mitarbeiter des Vereins
Was(s)erleben Miinster.

Du bendtigst lediglich Geld fiir sonstige Getrdanke, Kiosk,

Gastronomie

Mitzubringen: ein eigenes Zelt + Isomatte + Schlafsack

Kooperationspartner: Aidshilfe Miinster e.V.
Verein Was(s)erleben Miinster, Rudi Neteler

Anmeldeverfahren:
Verbindliche Anmeldungen werden ab sofort entgegengenommen per E-

Mail unter besting@aidshilfe.org .

Bei einer Zusage Uberweise bitte innerhalb einer Woche 50,- 0O mit dem
Stichwort ,PADDELFREIZEIT" auf das Konto der Aids-Hilfe Miinster:
Nr. 24 003 600 bei der Sparkasse Minsterland Ost (BLZ 40050150).

Der Restbetrag sollte dann bis zum 30.06.09 liberwiesen werden.

Bitte gebt bei eurer Anmeldung an:
- den Namen und die Adresse




- die E-Post-Anschrift
- eine Telefonnummer
- und eine Angabe, ob ihr eine Mitfahrgelegenheit sucht oder anbietet.

Wer nachweislich von ALG 2 oder von Grundsicherung lebt, kann auf
Antrag einen Zuschuss in Hohe von 100,- O von der Miinsterschen Aids-
Stiftung bekommen.

Wir kénnen leider nicht garantieren, dass bei Verkiirzung oder Ausfall der

Freizeit durch extremes Wetter die Gelder vollstandig zurlickgezahlt
werden, da im Vorhinein bereits Kosten entstehen.

Viele GruRe aus Miinster senden Dir

Uli Besting, Markus Giesbers & Timo Stegemann (Aidshilfe Miinster e.V.)

Rudi Neteler & Marc ,Schrodi” Schroder von Was(s)erleben Miinster
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