Angebote der Aidshilfe KoIn
im April 2009

Anonyme Telefonberatung

Montags bis freitags von 10 bis 13 Uhr und montagslonnerstags von 19 bis 21 Uhr
beantworten unsere Berater/innen unter der Telefonmer 0221 19 4 11 gerne alle
Fragen zu HIV und Aids — véllig anonym.

Donnerstag, 16.April 2009 um 19.30 Uhr

MED-INFO im Gesprach: HIV und Herz-Kreislauferkramgen

Wie kann man vorbeugen?

Herz- und Kreislauferkrankungen und insbesondexédionare Herzerkrankung sind die
haufigste Todesursache in den IndustrienationerHIMaPositive heute eine verlangerte
Lebenserwartung haben, sind sie wie HIV-Negativéharstmehrt von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen betroffen. In dieser Veranstaltung wirdKimmerle zunéchst einen
Uberblick tiber die typischen Herz-Kreislauf-Erkrangen geben und im Weiteren die
Einflusse darstellen, die die HIV-Infektion selbsdwlie HIV-Medikamente auf diese
Erkrankungen haben. Zudem wird erklart, was jeddrssélin kann, um Herz-Kreislauf-
Erkrankungen vorzubeugen.

Josef Stelzmann-Stral3e 20
Forum-Gebaude 42

(KVB Linie 9-Haltestelle
Lindenburg/Unikliniken

HIV-Schnelltest

2. April 2009, 16. April 2009, 23. April 2009

jeweils von 19 bis 22 Uhr

Check Up und Checkpoint bieten die Méglichkeit ssactonym und per Schnelltest in 30
Minuten auf HIV testen zu lassen. Ein HIV-Schnetli@sd nur nach vorheriger Beratung
durchgefuhrt, die unmittelbar vor dem Test statéinder Kostenbeitrag betragt 10 Euro.
Eine Voranmeldung ist nicht nétig.

PipinstraBe 7 am Heumarkt - 1. Etage Gber dem Cloaukgvww.schnell-test.de
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Angehdrigengruppe

Hier kbnnen Angehorige von Menschen mit HIV und fildre Erfahrungen im Umgang
mit der Krankheit Aids austauschen. Um personlisheeldung wird gebeten. Treffen am
Donnerstag, den 23.04.2009 von 19:00 bis 21:00 Uhr.

Aidshilfe KoIn
Beethovenstralie 1
50674 Koln

Bernhard Bodden,
Telefon 0221 20 20 3-26
bodden@aidshilfe-koeln.de

Beratung in der Ambulanz der Universitatsklinik KpHaus 16
Donnerstags bietet die Aidshilfe Kdln von 10:30 his30 Uhr eine Beratung zu HIV und
Aids in der Ambulanz der Universitatsklinik Kdélnads 16 an. Ab 14:15 Uhr findet auch
eine Beratung auf der Station statt.

Universitatsklinik Kéln, Haus 16
Kerpener Stral3e
50937 Koln

HIVissimo, der Mittagstisch
Mittagstisch fir Menschen mit HIV und Aids im Regegencafé der Kdlner Aidshilfe,
Montag bis Freitag zwischen 12:00 und 14:30 Uhr

Regenbogencafé der Aidshilfe Kdin
BeethovenstralRe 1
50674 Kéln

jung, schwul, positiv

Gruppe fir schwule, positive Manner bis 30 Jahie.®&uppe bietet Raum fur
Erfahrungsaustausch, Liebe, Sexualitét, medizinischgen, sozialrechtliche
Fragestellungen, ldentitatsfindung, Kontakte zutpa@n Mannern und Freizeitgestaltung.
Eine persdnliche Anmeldung ist erforderlich.

Aidshilfe KoIn
Beethovenstralie 1
50674 Koln

Michael Schuhmacher,
Telefon 0221 20 20 3-34
schuhmacher@aidshilfe-koeln.de



PositHiv & Hetero

Gruppe fir heterosexuelle Manner und Frauen, diépisitiv sind. Die Gruppe bietet
Gelegenheit zum Austausch Uber personliche Erfalemirgexualitat, Partnersuche,
Einschrankungen im Alltag, Leben mit HIV, Freizeitgdsing, Problembewaltigung und
medizinischen Fragen. Um persotnliche Anmeldungl wéabeten. Treffen jeden dritten
Dienstag von 18:00 bis 20:00 Uhr.

Aidshilfe KoIn
Beethovenstralie 1
50674 Koln

Brigitte Mekelburg
Telefon 0221 20 20 3-25
mekelburg@aidshilfe-koeln.de

Schwimmen im Agrippabad
Der Eintritt wird von der Aidshilfe KoIn finanzierBitte Schwerbehindertenausweis
mitbringen, sofern vorhanden.

Treffpunkt ist jeden Dienstag kurz vor 18 Uhr im Eoges Agrippabades

talkpositHIV - schwule Positivengruppe ab 30

Gruppe fir schwule, positive Manner ab 30 Jahree.@uppe bietet Raum fur
Erfahrungsaustausch, Liebe, Sexualitét, medizinischgen, sozialrechtliche
Fragestellungen, ldentitatsfindung, Kontakte zutpa@n Mannern und Freizeitgestaltung.
Eine persdnliche Anmeldung ist erforderlich.

Aidshilfe KoIn
Beethovenstralie 1
50674 Koln

Jorg Duckwitz
Telefon 0221 20 20 3-40,
duckwitz@aidshilfe-koeln.de

Traudels Stammtisch
Klénen und Kaffee trinken mit Traudel. Jeden Fredagl7:00 Uhr

Regenbogencafé der Aidshilfe Kdin
BeethovenstralRe 1
50674 Kéln

Pressekontakt

Aidshilfe KoIn

Marlon Berkigt

Telefon 0221 20 20 3-43

E-Mail berkigt@aidshilfe-koeln.de




