
 

 
 
 
 
Anonyme Telefonberatung  
Montags bis freitags von 10 bis 13 Uhr und montags bis donnerstags von 19 bis 21 Uhr 
beantworten unsere Berater/innen unter der Telefonnummer 0221 19 4  11 gerne alle 
Fragen zu HIV und Aids – völlig anonym. 
 
 
 
Donnerstag, 16.April 2009 um 19.30 Uhr 
MED-INFO im Gespräch: HIV und Herz-Kreislauferkrankungen 
Wie kann man vorbeugen? 
Herz- und Kreislauferkrankungen und insbesondere die koronare Herzerkrankung sind die 
häufigste Todesursache in den Industrienationen. Da HIV-Positive heute eine verlängerte 
Lebenserwartung haben, sind sie wie HIV-Negative auch vermehrt von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen betroffen. In dieser Veranstaltung wird Dr.Kümmerle zunächst einen 
Überblick über die typischen Herz-Kreislauf-Erkrankungen geben und im Weiteren die 
Einflüsse darstellen, die die HIV-Infektion selbst und die HIV-Medikamente auf diese 
Erkrankungen haben. Zudem wird erklärt, was jeder selbst tun kann, um Herz-Kreislauf-
Erkrankungen vorzubeugen. 
 
Josef Stelzmann-Straße 20 
Forum-Gebäude 42 
(KVB Linie 9-Haltestelle 
Lindenburg/Unikliniken 
 
 
 
 
HIV-Schnelltest 
2. April 2009, 16. April 2009, 23. April 2009 
jeweils von 19 bis 22 Uhr 
Check Up und Checkpoint bieten die Möglichkeit sich anonym und per Schnelltest in 30 
Minuten auf HIV testen zu lassen. Ein HIV-Schnelltest wird nur nach vorheriger Beratung 
durchgeführt, die unmittelbar vor dem Test stattfindet. Der Kostenbeitrag beträgt 10 Euro. 
Eine Voranmeldung ist nicht nötig. 
 
Pipinstraße 7 am Heumarkt - 1. Etage über dem Checkpoint, www.schnell-test.de  
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Angehörigengruppe 
Hier können Angehörige von Menschen mit HIV und Aids ihre Erfahrungen im Umgang 
mit der Krankheit Aids austauschen. Um persönliche Anmeldung wird gebeten. Treffen am 
Donnerstag, den 23.04.2009 von 19:00 bis 21:00 Uhr. 
 
Aidshilfe Köln 
Beethovenstraße 1 
50674 Köln 
 
Bernhard Bodden, 
Telefon 0221 20 20 3-26 
bodden@aidshilfe-koeln.de 
 
 
 
 
 
Beratung in der Ambulanz der Universitätsklinik Köln, Haus 16 
Donnerstags bietet die Aidshilfe Köln von 10:30 bis 12:30 Uhr eine Beratung zu HIV und 
Aids in der Ambulanz der Universitätsklinik Köln, Haus 16 an. Ab 14:15 Uhr findet auch 
eine Beratung auf der Station statt. 
 
Universitätsklinik Köln, Haus 16 
Kerpener Straße 
50937 Köln 
 
 
 
 
HIVissimo, der Mittagstisch 
Mittagstisch für Menschen mit HIV und Aids im Regenbogencafé der Kölner Aidshilfe, 
Montag bis Freitag zwischen 12:00 und 14:30 Uhr 
 
Regenbogencafé der Aidshilfe Köln 
Beethovenstraße 1 
50674 Köln 
 
 
 
 
jung, schwul, positiv 
Gruppe für schwule, positive Männer bis 30 Jahre. Die Gruppe bietet Raum für 
Erfahrungsaustausch, Liebe, Sexualität, medizinische Fragen, sozialrechtliche 
Fragestellungen, Identitätsfindung, Kontakte zu positiven Männern und Freizeitgestaltung.  
Eine persönliche Anmeldung ist erforderlich. 
 
Aidshilfe Köln 
Beethovenstraße 1 
50674 Köln 
 
Michael Schuhmacher,  
Telefon 0221 20 20 3-34 
schuhmacher@aidshilfe-koeln.de 
 
 
 
 
 
 



PositHiv & Hetero 
Gruppe für heterosexuelle Männer und Frauen, die HIV-positiv sind. Die Gruppe bietet 
Gelegenheit zum Austausch über persönliche Erfahrungen, Sexualität, Partnersuche, 
Einschränkungen im Alltag, Leben mit HIV, Freizeitgestaltung, Problembewältigung und 
medizinischen Fragen.  Um persönliche Anmeldung wird gebeten. Treffen jeden dritten 
Dienstag von 18:00 bis 20:00 Uhr. 
 
Aidshilfe Köln 
Beethovenstraße 1 
50674 Köln 
 
Brigitte Mekelburg 
Telefon 0221 20 20 3-25 
mekelburg@aidshilfe-koeln.de 
 
 
 
 
Schwimmen im Agrippabad 
Der Eintritt wird von der Aidshilfe Köln finanziert. Bitte Schwerbehindertenausweis 
mitbringen, sofern vorhanden. 
 
Treffpunkt ist jeden Dienstag kurz vor 18 Uhr im Foyer des Agrippabades 
 
 
 
 
talkpositHIV - schwule Positivengruppe ab 30 
Gruppe für schwule, positive Männer ab 30 Jahren. Die Gruppe bietet Raum für 
Erfahrungsaustausch, Liebe, Sexualität, medizinische Fragen, sozialrechtliche 
Fragestellungen, Identitätsfindung, Kontakte zu positiven Männern und Freizeitgestaltung. 
Eine persönliche Anmeldung ist erforderlich. 
 
Aidshilfe Köln 
Beethovenstraße 1 
50674 Köln 
 
Jörg Duckwitz 
Telefon 0221 20 20 3-40, 
duckwitz@aidshilfe-koeln.de 
 
 
 
Traudels Stammtisch 
Klönen und Kaffee trinken mit Traudel. Jeden Freitag ab 17:00 Uhr 
 
Regenbogencafé der Aidshilfe Köln 
Beethovenstraße 1 
50674 Köln 
 
 
 
 
Pressekontakt 
Aidshilfe Köln 
Marlon Berkigt 
Telefon 0221 20 20 3-43 
E-Mail berkigt@aidshilfe-koeln.de 
 


