
Im neuen Heft: 
 

Themenbeispiele aus der aktuellen Ausgabe: Prävention: Was ist erlaubt und was funktioniert? 
– Rückenschmerzen wegen HIV: Was lässt sich daran ändern? – Ostsee: Was bietet das 
Mare Balticum für Frauen mit HIV? – Über den Tellerrand: Was macht das Projekt 
Thabang in Südafrika? – Gesundheit: Was trägt Salz dazu bei? Außerdem gibt es wieder 

Buchempfehlungen, einen Reisebericht aus Tel Aviv und Unterhaltsames! 

 

So kommt die DHIVA ins Haus: 
 

1. Mit dem großen Solidaritäts-Päckchen: 

Arztpraxen, Apotheken und alle, die sich großzügig zeigen 

können oder wollen, bestellen mindestens 10 Hefte pro 

Ausgabe. Sie übernehmen pro Heft eine Schutzgebühr von 

5,00 Euro und die Versandkostenpauschale von 5,00 Euro. 

2. Mit dem kleinen Solidaritäts-Päckchen: 

Gemeinnützige Vereine (z.B. Aids-Hilfen, aber auch 

frauenspezifische Projekte u.ä.) oder öffentliche 

Einrichtungen (z.B. Gesundheitsämter) dürfen (müssen 

aber nicht!) günstiger bestellen. Sie übernehmen pro Heft 

eine Schutzgebühr von 2,00 Euro und die Versandkosten-

pauschale von 5,00 Euro für mindestens zehn Hefte pro 

Ausgabe. 
3. Im Jahres-Abo: 

Wer von den jeweils kommenden vier Ausgaben mindestens 

zehn Hefte bestellt, zahlt pro Heft nur 2,00 Euro zzgl. 

5,00 Euro Versandkostenpauschale. 

4. Als Einzelheft: 

Einzelpersonen bestellen jeweils ein Heft der aktuellen 

DHIVA mit einem vorbereiteten Rückumschlag für A4-

Format (adressiert, mit 1,45 Euro frankiert). 

 

Bestellungen: Leitet die Redaktion – Adresse oben rechts – gern an den Verlag weiter! 

 

DHIVA: 
 

Die DHIVA ist seit 1994 ein Mitmach-Magazin für Frauen zu Gesundheit und Aids. In der 

ehrenamtlichen Redaktion engagieren sich Frauen – und einige Männer! – für die Selbsthilfe und 

die Stärkung von Frauen mit HIV. Anregungen und Beiträge von Interessierten sind immer sehr 

willkommen! 
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Herbst-DHIVA  
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