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Angebote der AIDS-Hilfe K&In im September 2008
Sehr geehrte Damen und Herren,

anbei bersende ich Ihnen eine Ubersicht unserer An gebote flr
Menschen mit HIV und Aids.

Uber eine Ankiindigung in ihren Medien wiirden wir un s freuen.

Fur Ruckfragen stehe ich Ihnen gerne unter der Tele fonnummer
0221 20 20 3-43 oder per E-Mail unter
berkigt@koeln.aidshilfe.de zur Verfigung.

Aktuelle Informationen Uber unsere Arbeit finden au f unserer
Internetseite www.aidshilfe-koeln.de in der Rubrik >>> Uber

uns >>> Presse.

Mit herzlichen GriiRen
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Marlon Berkigt
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Angebote der AIDS-Hilfe Kéln

Anonyme Telefonberatung

Montags bis freitags von 10:00 bis 13:00 Uhr beantw
unsere Berater/innen unter der Telefonnummer 0221 2
montags bis donnerstags von 19:00 bis 21:00 Uhr unt
Telefonnummer 19 4 11 gerne alle Fragen zu HIV und
vollig anonym.

Angehdrigengruppe

Hier kénnen Angehdrige von Menschen mit HIV und Aid
Erfahrungen im Umgang mit der Krankheit Aids austau
personliche Anmeldung wird gebeten. Treffen am Donn
11.09.2008 von 19:00 bis 21:00 Uhr.

AIDS-Hilfe KdIn
BeethovenstralRe 1
50674 Koln

Bernhard Bodden,
Telefon 0221 20 20 3-26
bodden@koeln.aidshilfe.de

Beratung in der Ambulanz der Universitatsklinik Kol
Haus 16

Donnerstag, den 11.09.08, Donnerstag, den 18.09.08
Donnerstag, den 25.09.08 bietet die AIDS-Hilfe Kdln

bis 12:30 Uhr eine Beratung zu HIV und Aids in der

der Universitatsklinik Koln, Haus 16 an. Ab 14:15 U

auch eine Beratung auf der Station statt.

Universitatsklinik Kéln, Haus 16
Kerpener Stral3e
50937 Koéln

HIVissimo, der Mittagstisch

Mittagstisch fir Menschen mit HIV und Aids im Regen
der AIDS-Hilfe Kéln, Montag bis Freitag zwischen 12
14:30 Uhr

BeethovenstralRe 1
50674 Koln
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jung, schwul, positiv

Gruppe fur schwule, positive Manner bis 30 Jahre. D ie Gruppe
bietet Raum fur Erfahrungsaustausch, Liebe, Sexuali tat,
medizinische Fragen, sozialrechtliche Fragestellung en,
Identitatsfindung, Kontakte zu  positiven  M&nnern un d
Freizeitgestaltung. Eine personliche Anmeldung ist

erforderlich.

AIDS-Hilfe KdIn
BeethovenstralRe 1
50674 Koln

Michael Schuhmacher,

Telefon 0221 20 20 3-34
schuhmacher@koeln.aidshilfe.de

MED-INFO im Gespréach: HIV und alter werden

Dank der groRen Fortschritte in der HIV-Therapie, k onnen heute
viele HIV-Positive damit rechnen, ein hohes Lebensa lter zu
erreichen. Stand friher bei den Arztbesuchen immer nur HIV im
Vordergrund, missen jetzt auch altersentsprechende
Vorsorgemaflinahmen  routinemalig in die Behandlung mi t

einbezogen werden.

Mit zunehmendem Alter kbnnen Menschen fur Krankheit en wie zum
Beispiel Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes oder Krebs
anfalliger werden. Entsprechende Vorsorgeuntersuchu ngen wie
bei HIV-Negativen sind empfehlenswert. Zudem muss b el einer

eventuellen medikamentdésen Behandlung dieser Erkran kungen
immer darauf geachtet werden, dass es keine Wechsel wirkungen

mit HIV-Medikamenten gibt.

Dr. Heribert Knechten, anerkannter HIV-Spezialist a us Aachen,
wird an diesem Abend darlber referieren, welche Bes onderheiten
zu Bedenken sind, wenn man als HIV-Positiver die Vi erzig

Uberschritten hat.

Donnerstag, den 25. September um 19:30 Uhr
Josef Stelzmann-StralRe 20

Forum-Gebaude 42

(KVB Linie 9-Haltestelle Lindenburg/Unikliniken

Referent:
Dr. Heribert Knechten, Aachen



PositHiv & Hetero

Gruppe fur heterosexuelle Manner und Frauen, die HI V-positiv
sind. Die Gruppe bietet Gelegenheit zum Austausch U ber
personliche Erfahrungen, Sexualitat, Partnersuche,
Einschrankungen im Alltag, Leben mit HIV, Freizeitg estaltung,
Problembewaéltigung und medizinischen Fragen. Um pe rsonliche
Anmeldung wird gebeten. Treffen jeden dritten Diens tag von
18:00 bis 20:00 Uhr.

AIDS-Hilfe K&In

Beethovenstralle 1

50674 Koln

Brigitte Mekelburg
Telefon 0221 20 20 3-25
mekelburg@koeln.aidshilfe.de

Schwimmen im Agrippabad

Der Eintritt wird von der AIDS-Hilfe Kéln finanzier t. Bitte
Schwerbehindertenausweis mitbringen, sofern vorhand en.
Treffpunkt ist jeden Dienstag kurz vor 18 Uhr im Fo yer des Agrippabades

talkpositHIV - schwule Positivengruppe ab 30

Die  Gruppe bietet Raum fur  Erfahrungsaustausch  zu

unterschiedlichen Themen wie Sexualitéat, Partnersch aft,
medizinische Fragen, sozialrechtliche Fragestellung en,
Identitatsfindung, Kontakte zu anderen positiven Ma nnern und
Planung von Freizeitgestaltung. Um eine vorherige A nmeldung
wird gebeten. Die Gruppe trifft sich zweimal im Mon at.

AIDS-Hilfe KoIn

Beethovenstralie 1

50674 Koln

Jorg Duckwitz
Telefon 0221 20 20 3-40,
duckwitz@koeln.aidshilfe.de

Traudels Stammtisch

Klénen und Kaffee trinken mit Traudel. Jeden Freita g ab 17:00
Uhr

Regenbogencafé der AIDS-Hilfe KdIn
Beethovenstralie 1
50674 Koln



