PRESSEMITTEILUNG

KCR Dortmund fahrt HIV-Schnelltest ein — Projekt mit Modellcharakter

Dortmund. Das KCR Dortmund fiihrt bundesweit als erstes Schwulenzentrum einen HIV-
Schnelltest ein. In nur 20 Minuten erhalten die zu testenden Personen ein Ergebnis Uber
ihren HIV-Status. Das Angebot wurde speziell fir Manner entwickelt, die Sex mit Mannern
haben.

Ab August kénnen sich schwule und bisexuelle Manner zweimal monatlich einem sog.
HIV-Schnelltest unterziehen. Anders als bei den herkdmmlichen Tests, ist fur den
Schnelltest nur ein Tropfen Blut aus dem Finger nétig. Das Blut wird auf einen Teststreifen
aufgebracht und liefert binnen 20 Minuten ein Ergebnis. Die einwbchige Wartezeit, wie
man sie bei den gewohnlichen HIV-Testungen kennt, entfallt. Zum Angebot gehort
aulBerdem eine qualifizierte Beratung, die individuelle Strategien zur Vermeidung einer
HIV-Infektion vermittelt. Das Projekt findet in Kooperation mit dem Dortmunder Mediziner
Dr. Andreas Bellmunt statt, der zugleich auch HIV-Schwerpunktarzt ist. Alle Mitarbeiter
engagieren sich ehrenamtlich fir das Schnelltest-Angebot, das fachlich von der AIDS-Hilfe
NRW begleitet wird.

Manner, die Sex mit Mannern haben, bilden die grolite von HIV betroffene
Bevolkerungsgruppe. lhr Anteil bei den bundesweiten Neudiagnosen lag im letzten Jahr
bei gut 70 Prozent. Der Schnelltest soll eine sinnvolle Ergdnzung zu den herkdmmlichen
Testangeboten schaffen, weil viele schwule und bisexuelle Manner den Weg zum
Gesundheitsamt oder zum Arzt scheuen. Dabei ist die friihzeitige Erkennung einer HIV-
Infektion heute maf3geblich fir einen optimalen Therapieverlauf und verhindert schwerste
Erkrankungen. AuRRerdem konnen Infektionsketten unterbrochen und die weitere
Ausbreitung der Krankheit gestoppt werden.

Mit der Einfihrung des Gesundheitsangebotes bekennt sich das KCR zu seiner
Verantwortung in der schwulen Community. Der Schnelltest wird am ersten und dritten
Montag im Monat von jeweils 17 Uhr bis 19 Uhr angeboten. Der Schnelltest ist kostenlos
und vollig anonym.
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