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Angebote der AIDS-Hilfe Köln e.V. im April 2008  
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
anbei übersende ich Ihnen die Angebote für Menschen  mit HIV 
und AIDS der AIDS-Hilfe Köln im April 2007. 
 
Über eine Ankündigung unserer Angebote in ihren Med ien würden 
wir uns freuen.  
  
Für Rückfragen stehe ich Ihnen gerne unter der Tele fonnummer 
0221 20 20 3-43 oder berkigt@koeln.aidshilfe.de  zur Verfügung. 
 
Aktuelle Informationen über unsere Arbeit finden au f unserer 
Internetseite www.aidshilfe-koeln.de  in der Rubrik >>> Über 
uns >>> Presse. 
 
Mit herzlichen Grüßen 

 
Marlon Berkigt  
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Angebote der AIDS-Hilfe Köln 
 
Anonyme Telefonberatung 
 
Montags bis freitags von 10:00 bis 13:00 Uhr unter der 
Telefonnummer 0221 20 20 30 und montags bis donners tags von 
19:00 bis 21:00 Uhr unter der Telefonnummer 19 4 11  
beantworten unsere Berater/innen gerne alle Fragen zu HIV und 
Aids – völlig anonym. 
 
Angehörigengruppe 
 
Hier können Angehörige von Menschen mit HIV und Aid s ihre 
Erfahrungen im Umgang mit der Krankheit Aids austau schen. Um 
persönliche Anmeldung wird gebeten. Treffen am Donn erstag, den 
24.04.2008 von 19:00 bis 21:00 Uhr. 
 
AIDS-Hilfe Köln 
Beethovenstraße 1 
50674 Köln 
 
Bernhard Bodden, 
Telefon 0221 20 20 3-26 
bodden@koeln.aidshilfe.de 
 
 
 

Beratung in der Ambulanz der Universitätsklinik Köl n, 
Haus 16 
 
Am 03., 10.. 17.,  und 24. April bietet die AIDS-Hi lfe Köln  
von 10:30 bis 12:30 Uhr eine Beratung zu HIV und Ai ds in der 
Ambulanz der Universitätsklinik Köln, Haus 16 an. A b 14:15 Uhr 
findet auch eine Beratung auf der Station statt. 
 
Universitätsklinik Köln, Haus 16 
Kerpener Straße 
50937 Köln 
 
 
 

HIVissimo, der Mittagstisch 
 
Mittagstisch im Regenbogencafé der AIDS-Hilfe Köln,  Montag bis 
Freitag zwischen 12:00 und 14:30 Uhr 
 
Regenbogencafé der AIDS-Hilfe Köln 
Beethovenstraße 1 
50674 Köln 
 
 
 



jung, schwul, positiv 
 
Gruppe für schwule, positive Männer bis 30 Jahre. D ie Gruppe 
bietet Raum für Erfahrungsaustausch, Liebe, Sexuali tät, 
medizinische Fragen, sozialrechtliche Fragestellung en, 
Identitätsfindung, Kontakte zu positiven Männern un d 
Freizeitgestaltung.  Eine persönliche Anmeldung ist  
erforderlich.  
 
AIDS-Hilfe Köln 
Beethovenstraße 1 
50674 Köln 
 
Michael Schuhmacher,  
Telefon 0221 20 20 3-34 
schuhmacher@koeln.aidshilfe.de 
 
 
 

MED-INFO im Gespräch: Kopfschmerz und Müdigkeit  
 
Kopfschmerz und Müdigkeit sind häufige Begleitersch einungen 
der HIV-Infektion, die vielen HIV-Positiven bekannt  sind.  
Dumpfer, drückender und ziehender Kopfschmerz kann viele 
unterschiedliche Ursachen haben. Er kann sowohl dur ch die HIV-
Infektion selbst verursacht, als auch eine Nebenwir kung der 
Medikamente sein. Ähnlich verhält es sich mit der M üdigkeit. 
Trotz ausreichendem Schlaf fühlen sich viele Positi ve einfach 
nur „schlapp“. Dr. Scholten wird in der Veranstaltu ng über 
diese Begeleiterscheinungen und Möglichkeiten der B ehandlungen 
sprechen.  
 
Donnerstag, den  
24.April um 19.30 Uhr 
Josef Stelzmann-Straße 20 
Forum-Gebäude 42 
(KVB Linie 9-Haltestelle 
Lindenburg/Unikliniken) 
 
 
Referent: 
Dr. Stefan Scholten, Köln 
 
 
 

Offener Treff 
 
Gesprächsrunde für HIV-Positive und Interessierte. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. Jeden Mittwoch vo n 15:30 bis 
17:00 Uhr. 
 
Regenbogencafé der AIDS-Hilfe Köln 
Beethovenstraße 1 
50674 Köln 
 
 
 



PositHiv & Hetero 
 
Gruppe für heterosexuelle Männer und Frauen, die HI V-positiv 
sind. Die Gruppe bietet Gelegenheit zum Austausch ü ber 
persönliche Erfahrungen, Sexualität, Partnersuche, 
Einschränkungen im Alltag, Leben mit HIV, Freizeitg estaltung, 
Problembewältigung und medizinischen Fragen.  Um pe rsönliche 
Anmeldung wird gebeten. Treffen jeden dritten Diens tag von 
18:00 bis 20:00 Uhr. 
 
AIDS-Hilfe Köln 
Beethovenstraße 1 
50674 Köln 
 
Brigitte Mekelburg 
Telefon 0221 20 20 3-25 
mekelburg@koeln.aidshilfe.de 
 
 
 

Schwimmen im Agrippabad 
 
Der Eintritt wird von der AIDS-Hilfe Köln finanzier t. Bitte 
Schwerbehindertenausweis mitbringen, sofern vorhand en. 
 
Treffpunkt ist jeden Dienstag kurz vor 18 Uhr im Fo yer des Agrippabades 
 
 
 

talkpositHIV - schwule Positivengruppe ab 30 
 
Gruppe für schwule, positive Männer ab 30 Jahren. D ie Gruppe 
bietet Raum für Erfahrungsaustausch, Liebe, Sexuali tät, 
medizinische Fragen, sozialrechtliche Fragestellung en, 
Identitätsfindung, Kontakte zu positiven Männern un d 
Freizeitgestaltung. Eine persönliche Anmeldung ist 
erforderlich.  
 
AIDS-Hilfe Köln 
Beethovenstraße 1 
50674 Köln 
 
Jörg Duckwitz 
Telefon 0221 20 20 3-40, 
duckwitz@koeln.aidshilfe.de 
 
 

Traudels Stammtisch 
 
Klönen und Kaffee trinken mit Traudel. Jeden Freita g von 16:00 
bis 19:00 Uhr 
 
Regenbogencafé der AIDS-Hilfe Köln 
Beethovenstraße 1 
50674 Köln 
 
 
 


